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KMU-VITAL ,

Gesundheitsforderung
Schweiz

Gesundheitszirkel Aspekte der Ergonomie

Managementbefragung Zusammenarbeit im Team Stressmanagement

Einstiegsworkshop Arbeitsgestaltung [ BGF als Fiihrungsaufgabe

Mitarbeiterinnenbefragung Wellness

www.kmu-vital.ch
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Gesundheitzmanagement
Oatechweiz

Gesundheitsforderung
Schweiz

Forum BGM

Betriebliches Gesundheitsmanagement
im Kanton Aargau
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VitaLab

» VitaLab, Anfrage =
Region Seetal

+ Pilot Seetal

+ Regionaler Ansatz.
Fokus auf
Unternehmen <50

. Unternehmen zahlen
selbst

» Projektbericht
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Bedurfnisorientierung: AWas wol |l t i hr und we

Soziale Aktivierung: AWas k°nnt | hr f¢r die
Gesundhei tsforderungsziele tun?n

Lokaler/regionaler Ansatz: Nutzung von bestehenden personlichen
Beziehungen, Aufbau von lokalen Netzwerken

BGF-Beauftragter vor Ort
Vernetzung relevanter Akteure, Projekte und Mal3nahmen

Schaffung niederschwelliger Angebote: Niedrige Kosten,
Verflgbarkeit in der Region

Entwicklung von Modulen, die auf Klein- und Kleinstbetrieben
zugeschnitten sind



VitaLab Regionen
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[ BGM-Check ]( Tagungen > Weiterbildungen

\ 4
E-Mail /
Telefongesprach

v
Kontakt
Geschaftsleitung

[Individuelle Massnahmen

< > Organisationale
Massnahmen
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Was ist gesund? Was starkt uns?

Was ist ungesund? Was schwacht uns?

S Was konnen wir tun? Konkret! ¥
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Akquisition von Unternehmen?

Finanzierung langfristig/Strukturen?

Zahlungsbereitschaft?

Gesundheitsforderung
Schweiz
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Abdeckung Bedeutung
Betriebskultur

4
Nachhaltigkeit 3 Ergonomie

Analyse Daten /

Kennzahlen Aufgabengestaltung
Personalwesen Fahrung
Vereinbarkeit Berufs- Absenzen

und Privatleben
Angebote / Infrastruktur

BGM-Check fur

kleinere Unternehmen www.bgm-check.ch
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Neue BGM-Plattform
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